
お申し込み・お問合せ ： 

NPO 法人 シニアSOHO 普及サロン・三鷹 

〒181-0013 三鷹市下連雀 3-38-4 

三鷹産業プラザ 310 

TEL：０４２２ ― ４０ ― ２６６３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
◇ 講座日程（全24時間） 

・6/29(土)、6/30(日)、7/6(土)、7/7(日)、7/13(土)……13：00 ～ 18：00 

◇ 講座受講料 

・費用総額……３２, ５００円 (受講料：30,000 円＋教材費：2,500 円) 

◇ 養成講座実施団体 

・NPO 法人 シニア SOHO 普及サロン・三鷹 

◇ 実施会場：三鷹産業プラザ３階「ふれあいサロン」 

                （三鷹市下連雀 3-38-4） 

◎養成講座の受講資格と学習内容 

・概ね５０歳以上であること。 

・パソコンを利用して､電子メールを日常的に行っていること 

・日常的にパソコンを活用していること 

 

 

第１講義  イントロダクション シニア情報アドバイザー制度とは、その他 

第２講義  パソコン操作の基礎  パソコンを教える場合に知っておくべき内容他  

第３講義  インターネットの利用 インターネットの仕組み・設定、トラブルへの対処方法 

第４講義  講義案を作成しよう  講義案の作成および教材づくりのヒント  

第５講義  講師を体験してみよう  作成した講義案をもとに講師を体験する  

第６講義  いろいろな活動の為の基礎知識  サポートを行う際に必要な知識や心構えについて 

第７講義  活用方法を考えよう  具体的なテーマを採り上げ、活用方法について考える  

第８講義  課題発表、認定試験  プレゼンテーション、基本操作の実技、基本知識の筆記  

本養成講座は経験豊かなシニア層を対象に公募し、生活に密着した情報技術(パソコン

インターネット等)の楽しい活用方法を教えることができるアドバイザーを育成し、情

報化の促進等、地域社会への参加活動を目指して貰うことを目的とする講座です。 

講座最終日に認定試験を行い、合格すると(財)ニューメディア開発協会より「シニア

情報生活アドバイザー」認定証が発行されます。 

 

アドバイザー養成講座カリキュラム 

シニア情報生活アドバイザー養成講座 

 受講生募集 


